
 

 

 

  (Course Plan)طرح جامع تدریس 
 

  مامایی  پنج دانشجویان ترم   روه فراگیر :گ               بیماری های زنان و ناباروری   عنوان درس :

     گروه مدرسین   نام استاد :                           1404-1405اول  نيمسال

    یکیز ی ف ناتیو معا ینشانه شناسو  3و  2و 1 مانیزا ی باردار:    ازیشنیپ                                     سه واحد عداد واحد :    ت

------------------------------------------------------------------------- 

  هدف كلي درس : 

در  تیاولو انتخابمناسب در  یریگ میمثل و تصم دیدستگاه تول یهایماریو ب  یماریحالات زن در هنگام سلامت و ب  صیتشخ -1

 (یاجتماع   ،یروان ،یجسم)مربوطه  یدرمانها و مراقبتها یاجرا

 مثل دیتول  دستگاه یهایماریو ب  هایناهنجار  عات،یدر مورد ضا یو اقدام مقتض میتصم ص،یتشخ  ییتوانا  -2

 مربوطه یمراقبتهادرمان و  ص،یتشخ ،یریشگیپ  یبا روشها  ییمثل در زنان، آشنا دیدستگاه تول  یهایماریشناخت علل ب  -3

 خدماتی در هنگام ارائه  یشرع  نیو مواز یبه اصول اخلاق  یبندیو پا یحرفها  یتهایو محدود تهایمسئول صیتشخ  -4

 

 : دانشجو پس از طی دوره درس باید بتواند    اهداف ویژه : 

 زن را شرح دهد. و داخلی   یخارج یدستگاه تناسل یآناتوم -1

 در بیماری های زنان را شرح دهد.  شرح حال اصول برقراری ارتباط موثر و اخذ    -2

 . دینما انیب یرا به طور کل کیکولوژیژن ناتیمعاانجام  اصول و مبانی اساسی  -3

   در بیماری های زنان را توضیح دهد. یو غربالگر صیتشخ یروشها  -4

 دهد.  حیرا توض یقاعدگ سیکل  یولوژیزیف  -5

 شرح دهد.   کیبه تفک  یقاعدگ یک سیکل و تخمدانها را در   زیپوفیه پوتالاموس،یاز غدد ه کیعملکرد هر  -6

 .  دی نما انیرا ب منورهیعلل، علائم و درمان دس  -7

 دهد.  ح یرا توض (  PMS) یاز قاعدگ شی علل، علائم و درمان سندروم پ   -8

 مراحل بلوغ را نام ببرد.    -9

 را شرح دهد.   یعیبلوغ طب یولوژیزیف  -10

 دهد.   حیعلل و علائم و درمان بلوغ زودرس را توض  -11

 .  د ینما انیرا ب ررسیعلل و علائم و درمان بلوغ د  -12

 .  دیمؤثر در بلوغ را گزارش نما ی هایماریو ب یاختلالات هورمون  -13

 .  توضیح دهدرا  یانواع اختلالات قاعدگ  -14

 دهد.   حیعلل، علائم و درمان آمنوره را توض  -15

 منوره را شرح دهد.   گویعلل، علائم و درمان اول  -16



 

 
 

 

 .  دی منوره را ذکر نما  یعلل، علائم و درمان پل -17

 .  دینما  انیرا ب پرمنورهیعلل، علائم و درمان ه  -18

 شرح دهد.   کیرا به تفک یو منومتروراژ یعلل، علائم و درمان متروراژ  -19

 .  د ینما  فیرا تعر یائسگی   -20

 را شرح دهد.   ی ائسگیلازم در  یعلائم، عوارض و مراقبتها   -21

 .  دی نما انیب کیزنان را به تفک عیشا یسرطانها یانواع غربالگر  -22

 دهد.  حیرا به همراه علائم و درمان آنها توض STD یعفونتها  -23

 مربوطه را شرح دهد.   یو درمان، مراقبتها  یصیتشخ یفرج علل، علائم، روشها  یهایماریب   -24

 دهد.   حیمربوطه را توض یو درمان، مراقبتها  یصیتشخ یواژن، علل، علائم، روشها یهایماریب  -25

 د.  رحم و دهانه رحم را نام ببر میو بدخ میخوش خ یهایماریب  -26

رحم و   م یبدخو  میخوش خ یهایماریاز ب یریشگیپ  یمربوطه و روشها  یدرمان، مراقبتها  ،یصیتشخ یعلل، علائم، روشها  -27

 شرح دهد. کیدهانه رحم را به تفک

 را شرح دهد.   یرحم یلولهها یعفونتها و تومورها  ها،یناهنجار  -28

 دهد.   حیرا توض یعلل، علائم و درمان سل دستگاه تناسل  -29

 .  دیتخمدان را گزارش نما میو بدخ میخوش خ یعلل، علائم و درمان تومورها  -30

 .  دینما انیرا ب کیستیک  یتخمدان و سندرم تخمدان پل یستهایعلل، علائم و درمان ک  -31

 را شرح دهد. نالیرکتوواژو  نالیکوواژیوز یها تولیفس ،یادرار  یهایاریاخت یاز ب یریشگیعلائم، درمان و پ  جادکننده،یعلل ا  -32

 .  د ینام ببر کیپستان را به تفک میو بدخ میخوش خ یهایماریانواع ب  -33

 پستان را برشمارد.   میبدخ یتومورها  یدرمان یعلل، علائم، درمان و مراقبتها  -34

 .  دی نما انیپستان را ب یو عفونتها ستهایک ی درمان  یعلل، علائم و درمان و مراقبتها  -35

 دهد.   حیپستان را توض یهایماریاز ب یریشگیپ  یروشها  -36

 را شرح دهد.   وزیعلل، علائم، عوارض و درمان اندومتر  -37

 کند.  ان یرا ب(   PID) یمنتشر لگن یعلل،علائم، عوارض و درمان عفونتها  -38

 را برشمارد.   یمؤثر بر دستگاه تناسل یانواع اختلالات کروموزوم  -39

 شرح دهد.   کیرا به تفک یعلائم و عوارض اختلالات کروموزوم  -40

 .  د ینما انیمربوط به هر اختلال را ب یمناسب و مراقبتها ی درمانها  -41

 .  دینما  فیرا تعر یمیوعق  یینازا  -42

 برشمارد.  کیزنانه و مردانه را به تفک ییانواع علل نازا  -43

 زنانه و مردانه را شرح دهد.   ییعوامل مشترک مؤثر بر نازا  -44

 نام ببرد.   کیدر زنان و مردان را به تفک یینازا یصیتشخ یو روشها شاتیآزما  -45

 ا شرح دهد.  ، مردانه و ناشناخته ریا لوله  ،یرحم کال،یدر زنان شامل عامل سرو ییعوامل نازا  -46

 دهد.   حیو... را توض دیروئیت یدر زنان مانند هورمونها  ییمؤثر بر نازا  یعوامل هورمون  -47

 دهد.   حیسمن و... را توض عیو اختلالات ما کوسلیدر مردان شامل واژ ییعوامل نازا  -48

 



 

 

 

 مردانه را شرح دهد.    ییمؤثر بر نازا یو تماس با داروها  یطیو سموم مح یمل هورمونعوا -49

 .  دی نما انی زنانه را ب ییاز علل نازا کیمناسب هر  یدرمان  یراهها  -50

 . دیمردانه را گزارش نما ییاز علل نازا کیمناسب هر  یدرمان  یراهها  -51

 را برشمارد.   یکمک بارور یانواع روشها  -52

 دهد.   حیتوض یکمک بارور یاز روشها کیدر مورد هر  -53

 را گزارش دهد.   یکمک بارور  یروشها نیدتریجد  -54

 با زوج نابارور را شرح دهد.   یمشاوره نابارور تیاهم -55

 دهد.   حیدر زوج نابارور را توض یمسائل روان یبررس تیاهم   -56

 .  د ینما انیزوج اعم از درمان ارجاع و... را ب یمناسب برخورد با مشکلات روان وهیش  -57

 

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ:  روش تدریس

 پیش سازمان دهنده الگوی تدریس :

    حضور منظم و  به موقع درجلسات  کلاس  -1  ف و تکالیف دانشجو :یوظا

 شرکت فعال در بحث های گروهی در طی جلسات تدریس    -2   

 ارائه پاسخ های مناسب به سوالات  مطرح شده بر اساس جدید ترین رفرنس ها    -3   

 شرکت در ارزشیابی تراکمی پایان دوره  -4   

  روش ارزشیابی دانشجو :

 

 نمره  درصد  آیتم 

 1 %5 حضور منظم و بدون تاخیردر کلاس درس

 1 %5 شرکت در بحث های کلاسی 

 2 % 10 مطالعه و ارائه پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  

 2 % 20 ارزشیابی تکوینی  

 14 %60 ارزشیابی تراکمی پایان دوره  

 20 % 100 جمع  

 

 

 منابع مطالعه :  

 ،یجهنان ی. ترجمنه دکتنر بهنرام قاضنسننریو بهداشت زنان ک هایماریرابرت. اصول ب یاس اس، باربر زیبروکوت ،یکنت ج  انیرا  -1

 .1386هفتم، تهران: گلبان  راستیو  ،یروشنک قطب

چهناردهم تهنران: نسنل فنردا   راستی. ویعیرف  نیزنان نواک، ترجمه دکتر مهرناز ولدان، رام  یها  یماریبرک جاناتان، اس، ب     -2

2014    . 

 راسنتیو  ،یجهنان  ی، ترجمه: دکتنر بهنرام قاضن  روفیزنان اسپ  ییو نازا  ینولوژیلئون، اندوکر  روفیگوردون جان، اسپ  دیوید     -3

 .2014هفتم، تهران: گلبان 

 2013دنفورث ،ترجمه مهرناز ولدان و همکاران ،ناشر : کتاب ارجمند ،  یزنان و مامائ یهایماریب    -4

 

 



 

 

 

 طراحی پیشگام تدریس  ((  جدول) 
                                                                           

 ماماییپنج  ترم  گروه فراگیر :                   بيماری های زنان و ناباروری           : عنوان درس      

 گروه مدرسین   نام استاد :                                                      1404-1405اول           نیمسال :    

 واحد سه تعداد واحد :                                   -   روز برگزاری كلاس  :    
 

 

 

 

 مدرس   اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

 اول
معارفه ، ارزشیابی آغازین ، 

 تبیین اهداف 
 اطمینان از داشتن پیشنیازهای لازم  -

 گروه مدرسین  جایابی و تبیین انتظارات  -

 آناتومی دستگاه تناسلی  دوم

 خارجی را نام برده و خصوصیات مهم هریک را بیان کند. اعضای تناسلی  -

 اعضای تناسلی داخلی را نام برده و ویژگی های هریک را توضیح دهد.   -

   عضلات کف پرینه را نام برده و محل آناتومیک هریک را شرح دهد. -
 

 خانم دکتر بحری

 سوم 
تباط صحیح، اخذ شرح حال و  راصول ا

عاینه بیمار در بیماریهای زنان، م
 و غربالگری    آزمایشات ژنیکولوژی

 اصول ارتباط صحیح با بیمار در حیطه ی ژنیکولوژی را شرح دهد. -

 اصول مهم در اخذ شرح حال و معاینات ژنیکولوژی را توضیح دهد.  -

 را توضیح دهد.انواع آزمایشات  غربالگری در بیماری ها و سرطان های دستگاه ژنیتال  -

 دکتر بحری خانم

 فیزیولوژی سیکل قاعدگی   چهارم 

وقایع مهم یک سیکل قاعدگی در تخمدان ها، رحم، لوله های رحمیی، سیرویکو و واژن  -
 را توضیح دهد.

 اهمیت ارتباط هارمونیک محور هیپوفیز، هیپوتالاموس و تخمدان را تبیین نماید. -

 تغییرات و فیدبک های هورمونی طی یک سیکل قاعدگی را توضیح دهد. -

 خانم دکتر بحری

 بلوغ  پنجم 

 .عوامل موثر بر شروع بلوغ را نام ببردو  بلوغ را تعریف کند -

 وقایع هورمونی دوران بلوغ را توضیح دهد  -

 .را شرح دهددر بلوغ دختران  مرحله بندی تانر  -

 مراحل روند بلوغ را توضیح دهد.  -

 یخانم دکتر بحر

 بلوغ  ششم  
 .دینما  ح یو درمان آن ها را تشر  یصیتشخ یانواع اختلالات بلوغ زودرس، علل، روش ها -
 .دینما ح یو درمان آن ها را تشر  یصیتشخ یعلل، روش ها  ، یریاختلالات بلوغ تاخ  انواع -

 یخانم دکتر بحر

 اختلالات قاعدگی هفتم  

 آمنوره اولیه را تعریف و علل آن را توضیح دهد.  -

 و علل آن را توضیح دهد.   آمنوره ثانویه را تعریف کند -

 .آمنوره را توضیح دهدو درمان انواع   نحوه ارزیابی   -

 خانم دکتر بحری

 یاختلالات قاعدگ هشتم 

 . دهد ح یتوضو نحوه ی برخورد با آن را اشمرز  تلیسندروم معلائم  -

 اتیولوژی، علائم و درمان دیسمنوره ی اولیه و ثانویه را بیان کند.   -

 کند.    انیرا بسندرم پیش از قاعدگی علائم و درمان   ، یولوژیات -

 خانم دکتر بحری 

 خونریزی های غیر طبیعی رحم  نهم  
(AUB) 

 .  کند انیبرا   قبل از بلوغ   AUBعلل  -
 .دهد  ح یرا توضقبل از بلوغ  AUB  و درمان  یابیارز نحوه -

 . کند انیبدوران بلوغ را    AUBعلل  -
 دهد  ح یرا توضدوران بلوغ  AUB  و درمان  یابیارز نحوه -

 عسکریخانم دکتر 

 خونریزی های غیر طبیعی رحم  دهم
(AUB) 

 .  کند انیبسنین باروری را    AUBعلل  -
 .دهد  ح یرا توضسنین باروری AUB  و درمان  یابیارز نحوه -

 . کند انیببعد از یائسگی را     AUBعلل  -
 .دهد  ح یرا توضبعد از یائسگی  AUB  و درمان  یابیارز نحوه

 عسکریخانم دکتر 

 یائسگی دهم یاز

 .فیزیولوژی یائسگی و تغییرات هورمونی یائسگی را شرح دهد -

 علائم و عوارض یائسگی را برشمرده و درمان آنها را توضیح دهد.   -

 .راهکارهای پیشگیری از استئوپروز را شرح دهد -

 خطرات هورمون درمانی را بیان کند -

 خانم دکتر بحری



 

 

 

 

 

 مدرس   اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

 دهم دواز
منتقل شونده از طریق تماس  عفونتهای

 جنسی  

 اپیدمیولوژی و نشانه های بیماری سیفلیو را توضیح دهد. -

 .، سیفلیو نهفته و مرحله سوم سیفلیو را شرح دهداولیهتظاهرات بالینی سیفلیو   -

 .را بیان کندو روش درمان آن  تستهای تشخیصی سیفلیو  راه های تشخیص و   -

 .ابتلا به سل ژنیتال را بیان کنداپیدمیولوژی و راه های انتقال  -

 برشمارد.شایعترین محل گرفتاری سل ژنیتال را و عوارض سل ژنیتال  -

 روش های تشخیصی و درمان سل ژنیتال را توضیح دهد.  -

 خانم دکتر بحری

 .را بیان کندآبسه های توبواوارین  عوامل مستعد کننده   - بیماری های التهابی لگن   دهم سیز

 .شرح دهدآبسه های توبواوارین و درمان آن را  علائم و نشانه های   -
  عسکریدکتر خانم 

 بیماری های التهابی لگن   چهاردهم

 . را بیان کند PIDاپیدمیولوژی، ریسک فاکتورها و علل  -

 .را شرح دهد PIDتشخیص های افتراقی  روش های تشخیصی و   -

 .ح دهدیرا توضو روش درمان آن   PIDعلائم   -

 دکتر عسکری خانم 

 عفونتهای تناسلی و منتقله جنسی  پانزدهم 

 .عوامل خطرزگیل تناسلی را نام ببرداپیدمیولوژی و  -

 .علائم، روش های تشخیصی و درمان زگیل تناسلی را بیان کند -

 گنوره را توضیح دهد. اپیدمیولوژی و ریسک فاکتورهای   -

 .را توضیح دهد  DGIتظاهرات بالینی سوزاک اندوسرویکو، پیشابراه، رکتوم و  -

 درمان های دارویی گنوره را بیان کند. -

 .را بیان کندتظاهرات بالینی هرپو ژنیتال  اپیدمیولوژی و  -

 روش های تشخیصی و رژیم های درمانی هرپو ژنیتال را توضیح دهد. -

 کند. انیرا ب  ویتراکومات ایدیکلام ینیو تظاهرات بال  یولوژیدمیاپ -
 دهد.  ح یرا توضکلامیدیا تراکوماتیو   یدرمان یها میو رژ  یصیتشخ یها روش -
 علایم و ریسک فاکتورهای آبسه ی بارتولن و روش درمان آن را توضیح دهد. -

 یخانم دکتر بحر

 بیماریهای واژن  شانزدهم 

 .انکلوزیونی را شرح دهدهای کیست  ، تشخیص و درمان اپیدمیولوژی، علل  -

تظاهرات بالینی، ریسک فاکتورها، تشخیص و درمان کارسینوم سلول سنگفرشیی واژن را   -
 تشریح کند. 

 .انواع واژینیت را شرح دهداپیدمیولوژی، علائم، روش های تشخیصی و درمان  -

 خانم دکتر عسکری 

 بیماریهای سرویکس هفدهم

رویسییت حیاد و میزمن را شیرح ، روش های تشخیص و درمان سعلائمریسک فاکتورها،   -
 .دهد

 پاپ اسمیر، شرایط انجام آن، سیستم بتسدا و تفسیر نتایج پاپ اسمیر را شرح دهد. -

 .راههای تشخیص نئوپلازی سرویکو را شرح دهد  -

 .را نام برده و درجه بندی دیسپلازی را شرح دهد CINفاکتورهای مستعد کننده    -

 خانم دکتر عسکری

 .ندومتر را بیان کندآن پولیپ  درماریسک فاکتورها، علائم، روش های تشخیصی و  - بیماریهای رحم و لوله های رحم  هیجدهم 

 .آدنومیوزیو را توضیح دهدریسک فاکتورها، علائم، روش های تشخیصی و درمان  -
 خانم دکتر عسکری

 بیماریهای رحم و لوله های رحم  نوزدهم 
 دهد.  ح یرا توضندومتریوز و درمان آ یص یتشخ یفاکتورها، علائم، روش ها سکیر -

 دهد.  ح یرا توضلیومیوم رحمی   و درمان   صیتشخ یفاکتورها، علائم، روش ها سکیر -
 خانم دکتر عسکری

 بیماریهای رحم و لوله های رحم  بیستم 

 .ندومتر را نام ببردآطر سرطان اپیدمیولوژی و فاکتورهای خ -

 علائم بالینی کانسر آندومتر و روش های تشخیص سرطان اندومتر را تشریح کند.    -

 سیستم درجه بندی در کانسر آندومتر و درمان مناسب در هر مرحله را توضیح دهد. -

   فاکتورهای خطر، علائم ، عوارض ، تشخیص و درمان سالپنژیت را توضیح دهد. -

 خانم دکتر محمودیان



 

 

 

 مدرس   اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

بیست و  
 یکم

 بیماریهای تخمدان 

 .انواع کیست های تخمدان را نام برده و عوامل خطر ایجاد توده های تخمدان را نام ببرد -

 .را شرح دهدو نحوه مواجهه  و درمان آن مشخصات کیست فولیکولی    -

 و درمان آن را توضیح دهد.  شخیص افتراقی های ، تنحوه ایجاد کیست جسم زرد  -

 .را بیان کند، مشخصات، علائم و درمان آن کیست تکالوتئینیعلل ایجاد   -

 ، نحوه ی تشخیص و درمان آن را توضیح دهد.  کیست اندومتریوتیک را تعریف کند -

 .شرح دهدآن را  درمان و یات کیست درموئید مشخصات  و محتو -

 .تکوما را شرح دهد، علائم بالینی و درمان خصوصیات  ریسک فاکتورها،  -

 .سرطان تخمدان را نام ببردو علائم فاکتورهای خطر   -

 محمودیان خانم دکتر 

بیست و  
 دوم

 بیماریهای تخمدان 

 .سندرم تخمدان پلی کیستیک را تعریف کند -
 .علائم  سندرم تخمدان پلی کیستیک را نام ببرد -
 .م تخمدان پلی کیستیک را بیان کندخطرات دراز مدت سندر -
 .م تخمدان پلی کیستیک را شرح دهددرمان سندر -

 محمودیان  خانم دکتر 

بیست و  
 سوم 

 بیماریهای پستان 

 تشخیصی مورد استفاده در بیماری های پستان را شرح دهد.  های  روش -

 عفونتهای پستان را توضیح دهد. نحوه برخورد و درمان انواع   -

 و شیوه های درمانی درد دوره ای پستان را تشریح کند.  مشخصات اتیولوژی،   -

 نحوه مدیریت و مواجهه با توده های پستانی و روش های تشخیصی آن را توضیح دهد. -

 .ریسک فاکتورهای سرطان پستان را نام ببرداپیدمیولوژی و   -

 .تظاهرات بالینی سرطان پستان را بیان کند -

 در مرحله بندی سرطان پستان و درمان آن در هر مرحله را توضیح دهد.  TNMسیستم   -

 محمودیان  خانم دکتر

بیست و  
  چهارم

 اختلالات کف لگن 

 .عوامل مستعد کننده شلی کف لگن را نام ببرد -

 .تقسیم بندی شدت پرولاپو را بیان کندعلائم و نشانه های شلی کف لگن و نحوه ی   -

 .تمرینات فیزیکی برای درمان شلی لگن را توضیح دهدمداخلات غیر جراحی و  -

 اعمال جراحی نگهدارنده و تهاجمی برای درمان پرولاپو اعضای لگن را تشریح کند. -

 دکتر محمودیان خانم 

بیست و  
  پنجم

 اختلالات اورولوژیک 

 .را توضیح دهد incontinencyبی اختیاری  اتیولوژی، علائم، تشخیص و درمان  -

 .را توضیح دهد urgencyبی اختیاری  اتیولوژی، علائم، تشخیص و درمان   -

  .را توضیح دهد stress incontinenceعلائم، تشخیص و درمان ،  اتیولوژی -

 دکتر محمودیان خانم 

بیست و  
 ششم 

 ناباروری

 اپیدمیولوژی و ریسک فاکتورهای ناباروری را توضیح دهد . -

 تقسیم بندی انواع علل ناباروری و انسیدانو هر یک را بیان کند. -

 تشخیص و درمان ناباروری با علت مردانه را توضیح دهد. نحوه مواجهه؛   -

 ارزیابی، تشخیص و درمان ناباروری ناشی از اختلالات تخمکگذاری را شرح دهد.  -

 ارزیابی، تشخیص و درمان ناباروری ناشی از اختلالات رحمی را توضیح دهد. -

 ارزیابی، تشخیص و درمان ناباروری با علت لوله ای را تشریح کند. -

 ارزیابی، تشخیص و درمان ناباروری با علل سرویکال را بیان کند. -

    ارزیابی، تشخیص و درمان ناباروری با علل ایمونولوژیک را بیان کند. -

 دکتر محمودیان خانم 

بیست  
   هفتمو

 ناباروری

 تکنیک ها ی کمک باروری را نام برده و اندیکاسیون های انجام هر یک را بیان کند. -

 عوارض و اختلالات روانی شایع در زوجین نابارور را تشریح کند.  -

  اهمیت و اصول مشاوره با زوجین نابارور را توضیح دهد. -
 دکتر محمودیان خانم 

 


